
• Arbetslista Förlandabanan inför tävlingssäsongen 2026 

 

• Städa toaletterna efter träningstillfällena 
 

• Ta bort stöttor för taköverhäng 
 

• Sätt upp affischer som visar kommande tävlingar och tävlingsdatum 
 

• Ställ fram röda bänkarna, placera dessa vid grillplatsen utanför sekretariatet 
 

• Ta fram och placera grillarna och grillbordet vid grillplatsen 
 

• Brädor och pallar till Lilla kiosken. Städa ur denna 
 

• Gör en koll på tältet som står under trappan inne i sekretariatet så att det är ok 
 

• Städa ur och iordningsställ resultatrummet (skrivarna och möbler som ska nyttjas 
vid tävlingarna ställs in i rummet). 
 

• Kolla att funktionärskläder (kepsar, västar mm.) finns tillgängliga och i tillräckligt 
antal. Ska finnas i anmälan/sekretariatet/jalusiskåp 
 

• Högtalarna och annan utrustning som ska från Brogården körs till Förlandabanan 
 

• Öppna alla dörrar inomhus för att öka cirkulationen 
 

• Häng upp sponsorskyltar på banan 
 

• Ställ iordning depåplatserna med käppar, depånummer, avspärrningsrep, koner och 
staket 
 

• Placera ut gallersoptunnor vid depåer och lilla kiosken 
 

• Kontrollera posteringsvagnar: Kniv, brandfilt, brandsläckare (slå den lätt i backen 
så att pulvret blandas) kolla plombering, flaggor (gul, (gul), grön, vit, röd) hink 
med absol (fyll på vid behov) luft i däcken  
 

• Laga eller byt vattenkranen placerad utomhus vid köksingången (den som används 
vid diskning) 
 



• Sätt upp ytterligare en ljusarmatur i herrarnas duschrum 
 

• Klipp gräs vid publikkullen 
 

• Kör bort ensilagebalar från kärrparkeringen 
 

• Laga staket (utefter Ryadalsvägen till vänster om banentrén) 
 

• Ta bort nedfallna träd 
 

• Kontrollera och vid behov åtgärda däcktravar, vita käppar/snökäppar samt att 
kurbsen ligger på plats och borst ur dessa 
 

• Kontrollera högtalarsystemets funktion 
 

• Kolla startljusens funktion 
 

• Kolla att utebelysning fungerar 
 

• Kolla att 2-minuterslampan fungerar 
 

• Gå över området (depåerna, banan, kärrparkering, campingområdet) och samla 
upp eventuellt skräp 

 

 

 

 

 


